Fit durch den Winter

Reitkurs mit Annika Hansen
und Lena Kassebaum

Was? Gymnastizierende Ubungen und Arbeit an Trailhindernissen als
Basis fiir ein abwechselungsreiches Wintertraining. Dieser Kurs
spricht sowohl den anspruchsvollen Freizeitreiter als auch den
Turnierreiter an, der mit seinem Pferd motiviert durch die
Hallensaison kommen und zugleich die neue Turniersaison
vorbereiten mochte.

Um effektives und individuelles Lernen bei Reiter und Pferd zu
ermoglichen, wird der Unterricht in Kleingruppen stattfinden und
die Teilnehmerzahl auf neun Personen begrenzt. Auf spezifische
Wiinsche (z. B. Jungpferdeausbildung oder Bodenarbeit) wird
selbstverstandlich eingegangen.

Wann? 09./10. Oktober 2010, Beginn 9 Uhr

Wo? Reitanlage Angelika Martz ,,Hanta Yo*

Trittauerfeld 26
22946 Trittau

Gastboxen sowie Paddocks stehen auf der Anlage zur Verfiigung
Anmeldungen und Riickfragen bitte an Annika Hansen

AT e

Annika Hansen Lena Kassebaum
M. Sc. Pferdewissenschaften M. Sc. Pferdewissenschaften
Trainer C Westernreiten Trainer B Westernreiten
Trittauerfeld 23a Klingenhagen 4
22946 Trittau 38723 Seesen
www.rocking-a-horsetraining.de www.lena-kassebaum.de

Mobil: 01522 -9 53 53 42 Mobil: 0170 -2 76 77 69




